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Fecha 05 AGOSTO 2026

Tema MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO POR CAIDA DE SU PROPIA ALTURA
Se envia informacion a las profesionales relacionadas con las medidas de
reduccion de riesgos por caida de su propia altura correspondientes para
tener en cuenta en sus planeaciones y enviar evidencias.
Con el objetivo de Fortalecer la construccion de habitos de cuidado y
proteccion en los nifios y nifias a través del juego, la exploracion y la
interaccidn con el entorno, promoviendo el reconocimiento de medidas de
prevencion frente a riesgos para contribuir a su bienestar y seguridad. En

Desarrollo el jardin infantil se socializan e implementan medidas preventivas
orientadas a reducir los riesgos. Estas acciones buscan garantizar
espacios seguros, organizados y adecuados, favoreciendo el bienestar y
la proteccion Integral de la primera infancia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

NINOS Y NINAS
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MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO

POR CAIDA DE ALTURA
EN LOS NINOS Y LAS NINAS

Ocurre cuando los nifios y las nifas
se encuentran en lugares elevados
y pueden caer a un nivel inferior.

Medidas preventivas

Verificar que barandas, rejas y
ventanas estén seguras y en buen
estado.

Mantener cerrados los accesos a
escaleras, terrazas, azoteas y
lugares elevados.

Asequrar que las ventanas cuenten
con seguros y no queden abiertas
sin supervisién,

Supervisar en todo momento
cuando los nifios y las nifias
estén en espacios elevados.

Realizar revisiones periodicas de la
infraestructura para identificar y
corregir nesgos,

COMPONENTE

ASPECTOS URBANISTICOS

Y DE INFRAESTRUCTURA
MARY ZAFRA

Jardin Infantil

@ D> F ¢

03-05

DE AGOSTO

EMANUELT

MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO

POR CAIDA DE SU PROPIA ALTURA

EN LOS NINOS Y LAS NINAS

Ocurre cuando los nifos y las nifas
caen al mismo nivel por troplezos,
deslizamientos o pérdida de equilibrio.

Medidas preventivas

Mantener los pisos limpios, secos
y libres de objetos que puedan
Causar tropiezos.

Verificar que los nifios y las nifas
usen calzado adecuado y seguro.

Organizar los espacios de juego
para que sean seguros y adecuados
a su edad.

Proteger bordes y esquinas de
muebles con elementos acolchados.

Supervisar constantemente |as
actividades de los nifios y las nifias
para prevenir caidas.

DIRIGIDO AL

TALENTO HUMANO
DEL JARDIN INFANTIL
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ARDIN INFANTIL EMANUEL -

DE BOGOTA D.C.

PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL: NIVEL: Parvulos FECHA: 5 DE AGOSTO 2026

PROYECTO PEDAGOGICO: cultura en accién: construyendo ciudadania a través de la exploracién

PROPOSITO: Promover en los nifios y las nifias hdbitos de autocuidado para prevenir caidas de su propia alturag,

fortaleciendo la atencion, la motricidad gruesa, el sequimiento de instrucciones y el reconocimiento de acciones seguras
durante sus desplazamientos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: arte , juego, literatura, exploracion del medio

EJES DE TRABAJO: Creatividad: estimula la imaginacidn, la innovacion y el pensamiento libre a través del artey el juego
simbadlico

Identidad: favorece el sentido de pertenencia, la autovaloracion y la expresion de emociones

Autonomia: promueve la foma de decisiones la exploracion de pensamientos y la independencia con responsabilidad
Convivencia: fortalecer la armonia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos, mediante el dialogo y la cooperacion

RECURSOS/MATERIALES : Secuencia de imagenes de un nifio que corre, tropieza y aprende a caminar con cuidado,
juguetes, cajas organizadoras, cinta adhesiva para marcar el recorrido, carteles con acciones seguras, stickers o caritas
felices y elementos de ambientacion.

ESTRATEGIA: Asamblea

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO POR CAIDA DE SU PROPIA ALTURA

El dia de hoy daré la bienvenida a los nifios y nifias de manera emotiva, saluddndolos con afecto y acompafniando su ingreso
progresivo al espacio pedagdgico, favoreciendo un ambiente de seguridad, confianza y bienestar. Posteriormente, iniciaré
la experiencia presentando diferentes rompecabezas de variados colores, formas e imdgenes llamativas, motivando a los
nifos y nifas a explorar libremente cada pieza mediante la observacion y la manipulacion. A través de esta experiencia,
los nifios y nifias intentardn unir y organizar las piezas para completar las imdgenes, fortaleciendo la motricidad fina, la
coordinacién mano-ojo, la atencidn, la concentracién y la resolucion de pequefias situaciones durante el juego. Asimismo,
se favorecera la percepcion visual, el reconocimiento de imdgenes y colores, asi como la interaccién y el compartir con
sus compafieros y compaferas dentro de un ambiente lidico, tranquilo y significativo.

Con el propésito de fortalecer en los nifios y las nifias el autocuidado, la atencion, la coordinacion motriz, el equilibrio, el
seguimiento de instrucciones y el reconocimiento de acciones que favorecen su seguridad, se desarrollara una experiencia
pedagdgica enfocada en la medida de reduccion del riesgo por caida de su propia altura. Para ello, se organizard un
ambiente seguro, amplio y libre de obstdculos, adecuando un espacio de encuentro donde los nifios puedan observar una
secuencia de imdgenes y posteriormente realizar una experiencia prdactica. La actividad iniciard con la presentacion de
una historia en imdgenes en la que un nifio corre dentro del aula, tropieza con un juguete que se encontraba en el piso y
se cae, permitiendo que los nifios observen la situacion e identifiquen lo sucedido. La profesional orientard un didlogo
mediante preguntas como: ¢Qué le pasé al nifio?, ¢Por qué se cayd?, cQue podemos hacer para evitar que esto
suceda?, favoreciendo la expresion oral, el pensamiento y la construccion de hdbitos de autocuidado. Posteriormente, los
nifios recorrerdn el salon identificando algunos juguetes ubicados de manera intencional sobre el piso, los recogeran y los
| guardardn en su lugar para mantener el espacio organizado y seguro: una vez el aula esté libre de objetos, caminardn
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ALCALDIA MAYOR

ARDIN INFANTIL EMANUEL

siguiendo un recorrido marcado en el piso, desplazandose despacio, observando el camino y respetando el espacio de sus
comparieros, mientras la profesional refuerza la importancia de caminar sin correr y de mantener el orden para prevenir
accidentes. Finalmente, se realizara un momento de retroalimentacion en el que los nifos recordaran las acciones
aprendidas y mencionardn como pueden cuidar de si mismos para evitar caidas durante sus juegos y desplazamientos en
la unidad operativa. Para el desarrollo de esta experiencia se utilizardn una secuencia de imdgenes de un nifio que corre,

tropieza y se cae, juguetes, cajas organizadoras, cinta adhesiva para delimitar el recorrido, carteles con acciones seguras
y stickers como reconocimiento por la participacion.

Después del momento de alimentacion, se propiciard un espacio de calma para el suefo reparador, ambientado con luz
tenue y musica armoniosa, favoreciendo el bienestar fisico y emocional; al despertar, se realizard una transicion arménica
con musica suave y movimientos tranquilos, retomando la experiencia de forma gradual.

Ajuste estrategia entre pares: La experiencia pedagdgica propuesta requiere de ajustes metodoldgico: instrucciones
verbales sencillas - realizar apoyo positivo de bien y mal. hacer uso de las sefializaciones de cuidad y peligro.
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PLANEACION PEDAGOGICA
PROFESIONAL: SANDRA DAZA | NIVEL: Parvuios 2

*ROVECTO

FECHA: 5 DE AGOSTO 2026

PEDAGOGICO: cultura en accién: construyendo ciudadania a través de la exploracién

PROPdSITO: Promover en los nifios y las nifias hdbitos de autocuidado para prevenir caidas de su propia altura,
f

OFtaleciendo la atencién, la motricidad gruesa, el seguimiento de instrucciones y el reconocimiento de acciones seguras
durante sus desplazamientos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD RECTORA: arte , juego, literatura, exploracién del medio

RE*__ ’, . . ’ .
EJEs bE TRABAJO: Creatividad: estimula la imaginacién, la innovacién y el pensamiento libre a través del artey el juego
Simbglico

y"tidad: favorece el sentido de pertenencia, la autovaloracién Y la expresién de emociones
—fOnomia: promueve la toma de decisiones la ex

L]
Convivencia: fortalecer la armonia, el respeto y |

RECURSOS/MATERIALES - Secuencia de imagenes de un nifio que corre, tropieza y aprende a caminar con cuidado,

i Uguetes, cajas organizadoras, cinta adhesiva para marcar el recorrido, carteles con acciones seguras, stickers o caritas
felices y elementos de ambientacion.

ESTRATEGIA: Asamblea

ploracién de pensamientos y la independencia con responsabilidad
a resolucidn pacifica de conflictos, mediante el dialoge y la cooperacién

EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MEDIDA DE REDUCCION DEL RIESGO POR CAIDA DE SU PROPIA ALTURA

El dia de hoy daré la bienvenida a los nifios

Y nifias de manera emotiva, saluddndolos con afecto Y acompafiando su ingreso
progresivo al espacio pedagégico, favoreciendo un ambiente de seguridad, confianza y bienestar. Posteriormente, iniciaré
la experiencia presentando diferentes rompecabezas de variados colores, formas e imdgenes llamativas, motivando a los
nifios y nifias a explorar libremente cada pieza mediante la observacidn y la manipulacién. A través de esta experiencia,

los nifios y nifias intentardn unir y organizar las piezas para completar las imdgenes, fortaleciendo la motricidad fina, la
coordinacién mano-ojo, la atencién, la concentracién

Y la resolucién de pequefias situaciones durante el Juego. Asimismo,
?favor-eceré la percepcién visual, el reconocimiento de imdgenes y colores, asi como la interaccién y el compartir con
sls compaferos y compafieras dentro de un ambiente lddico, tranquilo y significativo.

Con el propésito de fortalecer en los nifos y las nifias el autocuida

seguimiento de instrucciones y el reconocimiento de acciones que favorecen su seguridad, se desarrollard una experiencia
pedagégica enfocada en la medida de reduccién del riesgo por caida de su propia altura. Para ello, se organizard un
ambiente seguro, amplio y libre de obstdculos, adecuando un espa

cio de encuentro donde los nifios puedan observar una
secuencia de imdgenes y posteriormente realizar una experiencia i

do, la atencién, la coordinacién motriz, el equilibrio, el

cidentes. Finalmente, se realizard un momento de retroali

_ e, e : mentacién en el que los nifos recordardn las acciones
\/afng'@fs Y mencionaran cémo pueden cuidar de s MiSmos para evitar caidas durante sus Jjuegos y desplazamientos en

g
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Ik DE BOGOTA D.C.
la unidad operativa. Para el desarrollo de esta experiencia se utilizardn una secuencia d
esiva para delimitar el recorrido, carteles conaccio

tropiezay se cae, juguetes, cajos organizadoras, cintaadh
y stickers como reconacimiento por la participacién.

e et
e imdgenes de un nino que corre,
nes seguras

Después del momento de alimentacién, se propiciard un espacio de calma para el suefio reparador, ambientado con luz
tenue y misica armoniosa, favoreciendo el bienestar fisicoy emocional; al despertar, se realizard una transicion armonica
con miisica suave y movimientos tranquilos, retomando la experiencia de forma gradual.

omiendo seguir trabajado con los ajustes pedagdgicos (apoyo visual) de la

dad y la proteccién dentro de los espacios seguros.

Ajuste estrategia entre pares: rec
experiencia anterior recomendado siempre el cui
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VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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